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Beispiele fur Einfllisse auf den Blut-pH-Wert

Die Bauchspeicheldrlse gibt taglich
1 bis 2 Liter Verdauungssaft ab, der u.a.
reich an HCOs-lonen ist, die die in den Diinndarm
gelangte Magenséure und die mit der Nahrung auf-
genommenen S&uren zunachst neutralisieren und den Diinn-
darminhalt sogar leicht alkalisch machen. Die HCOs-lonen wer-
den in den Pankreaszellen unter Mitwirkung der Carboanhydrase
gebildet, die die Reaktion von CO2 und H20 zu H2COs katalysiert
CO:> entsteht standig bei ganz normalen Zellstoffwechselprozes-
sen). Die bei der Protolyse der Kohlensdure entstehenden
HCOs -lonen werden in den Verdauungssaft abge-
geben, die bei der Protolyse entstehenden H3O*-
lonen werden dagegen ins Blut abgegeben.

In den BlutgefaRen der
Lungenblaschen findet der
Gasaustausch mit der Atemluft
statt. Da die CO2-Konzentration
eingeatmeter Luft kleiner ist als die
des Blutes, diffundieren CO2-Moleki-
le vom Blut in die Luft, das Blut wird
somit COz-armer.

Muskel

Im Nierengewebe katalysiert
die Carboanhydrase bei Bedarf die Bil-

dung von H2CO3 wie in den Zellen des
Pankreasgewebes. Die bei der Protolyse
der Saure entstehenden H3O*-lonen werden in
den gebildeten Harn abgegeben, die bei der Pro-
tolyse entstehenden HCOs™-lonen werden dage-
gen ins Blut abgegeben. Bei einem zu hohen

Blut-pH-Wert finden diese Prozesse nicht statt.

Im aktiven Muskelgewe-
be wird durch den Zellstoff-
wechsel standig CO2 gebil-
det. Das entstehende CO; wird
ins Blut ,entsorgt®, das Blut wird
somit COz-reicher.

Aufgabenstellung:

1.

Erlautern Sie, wie sich die im Material aufgefiihrten Stoffwechselvorgange auf das H.CO3/HCOs™ -Puffergleichge-
wicht und damit auf den Blut-pH-Wert auswirken. Halten Sie zur Veranschaulichung in den Detaildarstellungen die
ablaufenden Prozesse und Gleichgewichtsverschiebungen fest.

Erklaren Sie, weshalb eine erhdhte Atem- und Herzschlagfrequenz bei einer verstarkten Muskelaktivitat dazu bek
tragt, den Blut-pH-Wert konstant zu halten.
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3. Bei einer Hyperventilation atmen betroffene Personen durch hechelnde Atmung mehr CO: aus als bei normaler At-
mung. Erldutern Sie die Wirkung der Hyperventilation auf den Blut-pH-Wert und erkléren Sie, wieso als Gegenmal3-
nahme ein Ein- und Ausatmen in eine Plastiktiite vorgeschlagen wird, bis sich die Atmung wieder normalisiert hat.

4. a) Erklaren Sie, weshalb bei der Aufnahme saurer Nahrung der pH-Wert des Urins sinkt, obwohl die aufgenomme-
nen S&uren nicht in den Urin gelangen.

b) Dialysepatienten wird empfohlen, stark saure Nahrung méglichst zu meiden - begriinden Sie diese Empfehlung!

5. Anhaltende Durchfallerkrankungen, bei denen der Diinndarminhalt standig ausgeschieden wird (nicht aber der Ma-
geninhalt), flihren zu einer Azidose des Blutes. Erklaren Sie dieses Phanomen!
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