Lehrer-Info Saureangriff auf den Zahnschmelz Mogliche Unterrichtsstruktur
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Impuls: Abbildung: Auch Softdrinks ohne Zucker schadigen die Zahne

Diskussion: Um die Wirkung der Softdrinks genau abschatzen zu kénnen, miisste die Reaktion genauer
geklart werden; zu klarende Fragen:
« woraus bestehen Zahne?
+ welche Reaktion lauft beim Kontakt dieser Substanz mit sauren Lésungen ab?
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Erarbeitung: Arbeitsblatt liefert die nétigen Informationen zur Klarung der
Wirkung von Softdrinks auf die Zéhne

Diskussion:  SuS stellen Ergebnisse vor und diskutieren diese

« Hydroxylapatit als Salz deuten mit Identifizierung der
enthaltenden lonensorten

« Beschreibung und Erklarung des Einflusses von Salzsaure !
und Zitronensaurelésung auf Calciumphosphat als Modell =
flr Zahnschmelz

« quantitativer Aspekt: Auswirkung unterschiedlicher pH-
Werte

« Besondere Betrachtung des ,doppelten Angriffs* einer
Zitronensaure-Lsung

Aufgaben

Vertiefung/Hilfestellung: Folie zur Einwirkung von H3O*- Wirkung von sauren Lésungen auf Cay(PO,),
lonen auf Calciumphosphat H,POon o
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Apatlt Calciumphosphat

Vertiefung Il:  Tipps zum Schutz des Zahnschmelzes prasentieren
Aufgabe flrs Plenum: Tipps erklaren

Wie kann ich den Zahnschmelz schiitzen?

= Reduzieren Sie Menge und Einwirkungsdauer von Lebensmitteln mit viel Sdure wie Fruchtsaften,
Cola, kohlensaurehaltigen und alkoholischen Getranken, Obst und Vitamin-C-Tabletten.

= | assen Sie Kleinkinder nicht ununterbrochen an Fruchtsaftflischchen nuckeln. Verabreichen
Sie lieber milde Tees oder Wasser und nur selten und zlgig Fruchtsafte.

= Warten Sie mit dem Zahneputzen bis mindestens eine halbe Stunde nach dem Essen, denn der
Zahnschmelz wird direkt nach dem Essen mit der Zahnbiirste leichter abgetragen.

= Das Kauen medizinischer (zuckerfreier) Kaugummis schiitzt den Zahnschmelz, da
Kaugummikauen den Speichelfluss anregt und Speichel verdinnt und neutralisiert Saure im Mund.

= Mit kalziumhaltigen Lebensmitteln wie Milch oder Kase lasst sich die zahnschadigende Wirkung
von stark sdurehaltigen Lebensmitteln neutralisieren. Trinken Sie z.B. nach dem Genuss von Obst
ein Glas Milch.

= assen Sie Magen-Darm-Erkrankungen oder Bulimie, welche zu haufigem Kontakt der Zahne mit
Magensaure filhren, unbedingt behandeln



